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２番目：男子シングルス（70歳以上） 

３番目：混合ダブルス（男子、女子ともに 65歳以上） 

４番目：女子シングルス（60歳以上） 

５番目：男子シングルス（60歳以上） 

（４）（３）のうち３点勝ったチームを勝者とする。ただし、第１次・第２次予選リーグは、勝敗に関    

係なく５番目まで行い、その記録結果はすべて計算対象とし、リーグの順位を決定する。 

    決勝トーナメントは３点先取とし、３位決定戦は行わない。 

（５）試合は参加チームを 24ブロックに分け、３チームによる第１次予選リーグを行う。次に各ブロ   

ックの１位チーム（第１位グループ）、２位チーム（第２位グループ）及び３位チーム（第３位グル

ープ）をそれぞれ８ブロックに分け、３チームによる第２次予選リーグを行う。その後、各ブロッ

ク１位チームによる決勝トーナメントを行う。 

（６）第１次・第２次予選リーグは原則としてコートを１台使用するが、進行の都合で２台使用するこ  

とがある。決勝トーナメントはコートを２台使用する。 

（７）選手の一部棄権の取扱いについて 

   メンバー構成上、選手が出場不能となるマッチが、団体戦の中に１マッチある場合、その該当す

るマッチを棄権したこととし、該当する団体戦は有効とし成立する。２マッチある場合、その該当

するマッチを棄権したこととし、該当する団体戦はオープン扱いとする。 
 

11 大会規定 

（１）参加者の年齢は、60歳以上（昭和 39年４月１日以前に生まれた人）、65歳以上（昭和 34年４月

１日以前に生まれた人）、70歳以上（昭和 29年４月１日以前に生まれた人）とする。 

（２）試合の組合せは、主催者及び主管団体で行う。ただし、第２次予選リーグ及び決勝トーナメント

は、公開抽選とする。 

（３）ゼッケンは、主催者が用意したものを使用する。 
 

12 表  彰 

（１）第１位グループ（決勝トーナメント）の優勝・準優勝・第３位のチームに賞状及びトロフィーを、   

監督・選手それぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。 

（２）その他の上位入賞チーム（第１位グループの決勝トーナメントで準決勝へ進出できなかった 20

チーム及び第２位、第３位グループの決勝トーナメントでの上位４チーム）の監督・選手に優秀賞

としてメダルを贈る。 

（３）参加選手のうち、最高齢の男女各１名に最高齢者賞として賞状及び楯を、次に高齢の男女各３名

に高齢者賞として賞状及び楯を贈る。 

（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。 
 

13 問合せ先 

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３宇和島市実行委員会事務局 

〒798-8601 宇和島市
う わ じ ま し

曙 町
あけぼのちょう

１番地 

      宇和島市保健福祉部高齢者福祉課内 
TEL：(0895)49-7018  FAX：(0895)24-1126  e-mail：k-fukushi@city.uwajima.lg.jp  

URL：http://www.city.uwajima.ehime.jp/ 
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え

顔
がお

のえひめ２０２３実行委員会事務局 

〒790-0002 松山市
まつやまし

二番
に ば ん

町
ちょう
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TEL：(089)961-1134 FAX : (089)961-1145 e-mail：nenrinpic@pref.ehime.lg.jp 

URL：https://nenrin-ehime2023.jp/ 

 

 

 

１ 主  催 厚生労働省 愛媛県 一般財団法人長寿社会開発センター  

         ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３実行委員会 

         宇和島市 ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３宇和島市実行委員会 

 

２ 共  催 スポーツ庁 
 

３ 主  管 一般社団法人愛媛県卓球協会 
 

４ 後  援 公益財団法人日本卓球協会 
 

５ 期  間 令和５年 10月 28日（土）～30日（月） 
 

６ 会  場 宇和島市
う わ じ ま し

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

  〒798-0006 宇和島市
う わ じ ま し

弁天
べんてん

町
ちょう

二丁目１番 27号 

  TEL：(0895)25-0063 
 

７ 募集チーム数 

道府県（45）・政令指定都市（20）     65チーム（ 520人） 

東京都                 ２チーム（  16人） 

愛媛県                 ５チーム（   40人） 

合 計                 72チーム（ 576人） 
 

８ 大会日程  （注）大会日程は変更の場合あり。 

 （１）監督会議  10月 28日（土） 15：30～16：15 〔三間保健福祉センター〕 

 （２）開始式   10月 28日（土） 16：45～17：30 〔コスモスホール三間〕 

 （３）交流試合 

    （第１日） 10月 29日（日） ９：30～17：10 第１次・第２次予選リーグ 

    （第２日） 10月 30日（月） ９：30～10：50  第２次予選リーグ                    

12：00～14：15  決勝トーナメント 

（４）表彰式   10月 30日（月） 14：45～15：15 

 ※ 健康づくり教室･･･健康づくりの指導、健康チェック、健康相談などを行う。 

10月 29日（日） ９：00～17：10 

10月 30日（月） ９：00～14：15 
 

９ 競技規則 

（１）現行の公益財団法人日本卓球協会制定のラージボール卓球競技大会ルールを適用する。 

（２）ラケット本体を覆っているラバーの表面、あるいは被覆されていない本体の表面は無光沢で片方   

は黒、他方は片方の黒やボールの色とはっきり区別できる明るい色とする。 

（３）表ソフトラバー（粒高ラバーを除く）のみが使用できる。 

（４）試合球は、公益財団法人日本卓球協会公認プラスチックラージボール（44㎜）のうち、Nittaku

ラージ３スタークリーンとし、主催者が用意する。 

（５）服装は、公益財団法人日本卓球協会が公認した半袖シャツ及びショーツあるいはスカートのみ着   

用できる。競技用シャツ（袖、襟を除く）、ショーツ又はスカートの主たる色は、使用するボールの

色と明らかに違う色でなければならない。団体戦のメンバーの服装の組合せは任意とする。 
 

10 競技方法 

（１）チーム対抗の団体戦を行う。 

（２）チーム編成は、監督１人を含む８人以内（選手登録）とする。 

   （監督は選手を兼任できるが、その際は選手としても登録する。） 

（３）競技順序と出場選手の年齢要件は次のとおりとする。 

ただし、シングルスはすべて異なる選手とし、シングルスとダブルスを兼ねることはできない。 

１番目：女子シングルス（70歳以上） 

２（１） 卓球交流大会 
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２番目：男子シングルス（70歳以上） 

３番目：混合ダブルス（男子、女子ともに 65歳以上） 

４番目：女子シングルス（60歳以上） 

５番目：男子シングルス（60歳以上） 

（４）（３）のうち３点勝ったチームを勝者とする。ただし、第１次・第２次予選リーグは、勝敗に関    

係なく５番目まで行い、その記録結果はすべて計算対象とし、リーグの順位を決定する。 

    決勝トーナメントは３点先取とし、３位決定戦は行わない。 

（５）試合は参加チームを 24ブロックに分け、３チームによる第１次予選リーグを行う。次に各ブロ   

ックの１位チーム（第１位グループ）、２位チーム（第２位グループ）及び３位チーム（第３位グル

ープ）をそれぞれ８ブロックに分け、３チームによる第２次予選リーグを行う。その後、各ブロッ

ク１位チームによる決勝トーナメントを行う。 

（６）第１次・第２次予選リーグは原則としてコートを１台使用するが、進行の都合で２台使用するこ  

とがある。決勝トーナメントはコートを２台使用する。 

（７）選手の一部棄権の取扱いについて 

   メンバー構成上、選手が出場不能となるマッチが、団体戦の中に１マッチある場合、その該当す

るマッチを棄権したこととし、該当する団体戦は有効とし成立する。２マッチある場合、その該当

するマッチを棄権したこととし、該当する団体戦はオープン扱いとする。 
 

11 大会規定 

（１）参加者の年齢は、60歳以上（昭和 39年４月１日以前に生まれた人）、65歳以上（昭和 34年４月

１日以前に生まれた人）、70歳以上（昭和 29年４月１日以前に生まれた人）とする。 

（２）試合の組合せは、主催者及び主管団体で行う。ただし、第２次予選リーグ及び決勝トーナメント

は、公開抽選とする。 

（３）ゼッケンは、主催者が用意したものを使用する。 
 

12 表  彰 

（１）第１位グループ（決勝トーナメント）の優勝・準優勝・第３位のチームに賞状及びトロフィーを、   

監督・選手それぞれに金・銀・銅のメダルを贈る。 

（２）その他の上位入賞チーム（第１位グループの決勝トーナメントで準決勝へ進出できなかった 20

チーム及び第２位、第３位グループの決勝トーナメントでの上位４チーム）の監督・選手に優秀賞

としてメダルを贈る。 

（３）参加選手のうち、最高齢の男女各１名に最高齢者賞として賞状及び楯を、次に高齢の男女各３名

に高齢者賞として賞状及び楯を贈る。 

（４）参加者全員に参加賞としてメダルを贈る。 
 

13 問合せ先 

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３宇和島市実行委員会事務局 

〒798-8601 宇和島市
う わ じ ま し

曙 町
あけぼのちょう

１番地 

      宇和島市保健福祉部高齢者福祉課内 
TEL：(0895)49-7018  FAX：(0895)24-1126  e-mail：k-fukushi@city.uwajima.lg.jp  

URL：http://www.city.uwajima.ehime.jp/ 
 

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３実行委員会事務局 

〒790-0002 松山市
まつやまし

二番
に ば ん

町
ちょう

３丁目６－５ 

 明治
め い じ

安田
や す だ

生命
せいめい

松山
まつやま

二番
に ば ん

町
ちょう

ビル５階 

      愛媛県保健福祉部生きがい推進局ねんりんピック推進課内 

TEL：(089)961-1134 FAX : (089)961-1145 e-mail：nenrinpic@pref.ehime.lg.jp 

URL：https://nenrin-ehime2023.jp/ 

－ 2－



  

 

 

１ 参加資格 

参加者の年齢は、60歳以上（昭和39年４月１日以前に生まれた人）とする。 
 

２ 参加制限 

（１）スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会、文化交流大会（俳句交流大会を除く。）には１人１種目

に限り参加できることとする。 

（２）ねんりんピックかながわ2022のスポーツ交流大会に選手又は監督として参加した者については、同一種目

への参加を認めない。ただし、神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市及び愛媛県の選手又は監督については

この限りではない。 

 

３ 参加申込 

（１）申込方法 

各都道府県・政令指定都市の主管部局又は明るい長寿社会づくり推進機構等（以下「参加申込団体」と

いう。）は、募集要項等を作成し、予選会を実施するなどして参加者を決定し、取りまとめの上、指定様式

により申し込むこととする。 
なお、申込みに当たっては、大会参加申込専用ホームページに必要事項を登録した上で、プリントアウ

トした指定様式を郵送すること。 
指定様式に記載された氏名等が、種目別プログラムの名簿等に記載されるため、新旧の字体や誤字には

十分注意すること。氏名に外字が使用されている等、入力に支障がある場合は、指定様式備考欄に文字の

説明を記載すること。 
また、車椅子を使用するなどのため、介添えが必要な参加者については、指定様式備考欄に記載するこ

と。 
大会参加申込専用ホームページURL：https://www.nenrinpic.net/ 

（２）申込期間（期日厳守） 
令和５年６月１日（木）～６月30日（金） 【期日厳守】 

（３）提出書類等 
  ①参加申込総括表     〔様式－01〕・・・・・・・１部 

  ②役員等一覧表      〔様式－02〕・・・・・・・１部 

  ③種目・事業別申込書   〔様式－03〕・・・・・・・１部 

  ④健康等に関する誓約書  〔様式－35〕・・・参加者各１部 

※ 健康等に関する誓約書の様式は、ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３大会専用ウェブサイトからダ

ウンロードしてください。 
  URL：https://nenrin-ehime2023.jp/ 

 ※ 各申込書等の年齢の記載は、６ページの「年齢早見表」により記入する。 

 ※ 健康等に関する誓約書は原本を提出すること。 

（４）選手等の変更 
参加申込締め切り後の選手等の変更は、原則として認めない。 
ただし、病気・けがなどの特別な場合については、変更を認めることとするが、早急に変更の内容を電

話にて連絡の上、大会参加申込専用ホームページに変更内容を登録し、「健康等に関する誓約書」を添えて

変更後の指定様式を郵送すること。 
（５）申込先 

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３実行委員会事務局 
〒790-0002 松山市

まつやまし

二番
に ば ん

町
ちょう

３丁目６－５ 

      明治
め い じ

安田
や す だ

生命
せいめい

松山
まつやま

二番
に ば ん

町
ちょう

ビル５階 

愛媛県保健福祉部生きがい推進局ねんりんピック推進課内 

TEL : (089)961-1134  FAX : (089)961-1145 e-mail : nenrinpic@pref.ehime.lg.jp 

※指定様式の郵送は簡易書留とし、封筒の表に「大会申込書」と朱書する。 
なお、郵送した内容と大会参加申込専用ホームページに登録した内容に相違がないよう、必ず確 

２ スポーツ交流大会（各種目共通） 
参加案内 
参加案内 参加案内

  

認すること。 
（６）個人情報の取り扱い 

参加申込に係る個人情報については、「愛媛県個人情報保護条例」（平成13年愛媛県条例第41号）及び

「会場地市町個人情報保護条例」に準じて取り扱い、参加者本人の同意がある場合を除き、参加資格の審

査、参加申込団体または参加者との連絡及び配布物の郵送、試合の組み合わせ編成、大会の広報及び競技

成績等に関する報道機関等への発表、大会総合プログラム・種目別プログラム・大会公式記録集及び大会

専用ウェブサイトへの掲載並びに緊急時における緊急連絡先・医療機関・保険会社等との連絡以外の目的

では使用しない。 
（７）写真撮影について 

大会参加中は、主催者及び主催者が認めた者が参加者を撮影し、大会報告書や大会専用ウェブサイト等

への掲載、その他広報目的で使用することがある。また、報道関係者が、報道の目的で写真を撮影し、新

聞･雑誌等に掲載する場合がある。 
 

４ 参加費 

参加費は、参加者一人につき1,000円とし、参加申込団体が取りまとめの上、別途通知により振り込むこと

とする。 

なお、参加申込期間後に参加を取り消した場合にも、参加費は減額又は返却しない。 

 

５ 健康等に関する誓約書 

参加者は、７ページの健康等に関する誓約書（様式－35）を必ず提出すること。 
また、健康等に関する誓約書の記入状況により確認等を必要とする場合は、参加申込団体に連絡する。 
※健康等に関する誓約書は、選手等の変更があった場合にも必ず提出する。なお、提出のない場合は、大会

への参加はできない。 
 

６ 参加者の健康管理上の留意事項 

医療救護（８ページ）を参照すること。 

 

７ 競技運営上の留意事項 

開催要領にそぐわない場合、出場資格を失い参加できない。 

ただし、主催者の判断により、オープン参加として出場を認めることがある。 
 

８ 参加チーム（選手）の追加募集 

参加申込状況に応じて、次の方法により追加募集を行う場合がある。 

（１）各都道府県・政令指定都市に参加を呼びかける。 
（２）愛媛県の近隣県・政令指定都市に参加を呼びかける。 
（３）愛媛県内において参加を呼びかける。 
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１ 参加資格 

参加者の年齢は、60歳以上（昭和39年４月１日以前に生まれた人）とする。 
 

２ 参加制限 

（１）スポーツ交流大会、ふれあいスポーツ交流大会、文化交流大会（俳句交流大会を除く。）には１人１種目

に限り参加できることとする。 

（２）ねんりんピックかながわ2022のスポーツ交流大会に選手又は監督として参加した者については、同一種目

への参加を認めない。ただし、神奈川県、横浜市、川崎市、相模原市及び愛媛県の選手又は監督については

この限りではない。 

 

３ 参加申込 

（１）申込方法 

各都道府県・政令指定都市の主管部局又は明るい長寿社会づくり推進機構等（以下「参加申込団体」と

いう。）は、募集要項等を作成し、予選会を実施するなどして参加者を決定し、取りまとめの上、指定様式

により申し込むこととする。 
なお、申込みに当たっては、大会参加申込専用ホームページに必要事項を登録した上で、プリントアウ

トした指定様式を郵送すること。 
指定様式に記載された氏名等が、種目別プログラムの名簿等に記載されるため、新旧の字体や誤字には

十分注意すること。氏名に外字が使用されている等、入力に支障がある場合は、指定様式備考欄に文字の

説明を記載すること。 
また、車椅子を使用するなどのため、介添えが必要な参加者については、指定様式備考欄に記載するこ

と。 
大会参加申込専用ホームページURL：https://www.nenrinpic.net/ 

（２）申込期間（期日厳守） 
令和５年６月１日（木）～６月30日（金） 【期日厳守】 

（３）提出書類等 
  ①参加申込総括表     〔様式－01〕・・・・・・・１部 

  ②役員等一覧表      〔様式－02〕・・・・・・・１部 

  ③種目・事業別申込書   〔様式－03〕・・・・・・・１部 

  ④健康等に関する誓約書  〔様式－35〕・・・参加者各１部 

※ 健康等に関する誓約書の様式は、ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３大会専用ウェブサイトからダ

ウンロードしてください。 
  URL：https://nenrin-ehime2023.jp/ 

 ※ 各申込書等の年齢の記載は、６ページの「年齢早見表」により記入する。 

 ※ 健康等に関する誓約書は原本を提出すること。 

（４）選手等の変更 
参加申込締め切り後の選手等の変更は、原則として認めない。 
ただし、病気・けがなどの特別な場合については、変更を認めることとするが、早急に変更の内容を電

話にて連絡の上、大会参加申込専用ホームページに変更内容を登録し、「健康等に関する誓約書」を添えて

変更後の指定様式を郵送すること。 
（５）申込先 

ねんりんピック愛
え

顔
がお

のえひめ２０２３実行委員会事務局 
〒790-0002 松山市

まつやまし
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や す だ

生命
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ビル５階 

愛媛県保健福祉部生きがい推進局ねんりんピック推進課内 

TEL : (089)961-1134  FAX : (089)961-1145 e-mail : nenrinpic@pref.ehime.lg.jp 

※指定様式の郵送は簡易書留とし、封筒の表に「大会申込書」と朱書する。 
なお、郵送した内容と大会参加申込専用ホームページに登録した内容に相違がないよう、必ず確 

２ スポーツ交流大会（各種目共通） 
参加案内 
参加案内 

  

認すること。 
（６）個人情報の取り扱い 

参加申込に係る個人情報については、「愛媛県個人情報保護条例」（平成13年愛媛県条例第41号）及び

「会場地市町個人情報保護条例」に準じて取り扱い、参加者本人の同意がある場合を除き、参加資格の審

査、参加申込団体または参加者との連絡及び配布物の郵送、試合の組み合わせ編成、大会の広報及び競技

成績等に関する報道機関等への発表、大会総合プログラム・種目別プログラム・大会公式記録集及び大会

専用ウェブサイトへの掲載並びに緊急時における緊急連絡先・医療機関・保険会社等との連絡以外の目的

では使用しない。 
（７）写真撮影について 

大会参加中は、主催者及び主催者が認めた者が参加者を撮影し、大会報告書や大会専用ウェブサイト等

への掲載、その他広報目的で使用することがある。また、報道関係者が、報道の目的で写真を撮影し、新

聞･雑誌等に掲載する場合がある。 
 

４ 参加費 

参加費は、参加者一人につき1,000円とし、参加申込団体が取りまとめの上、別途通知により振り込むこと

とする。 

なお、参加申込期間後に参加を取り消した場合にも、参加費は減額又は返却しない。 

 

５ 健康等に関する誓約書 

参加者は、７ページの健康等に関する誓約書（様式－35）を必ず提出すること。 
また、健康等に関する誓約書の記入状況により確認等を必要とする場合は、参加申込団体に連絡する。 
※健康等に関する誓約書は、選手等の変更があった場合にも必ず提出する。なお、提出のない場合は、大会

への参加はできない。 
 

６ 参加者の健康管理上の留意事項 

医療救護（８ページ）を参照すること。 

 

７ 競技運営上の留意事項 

開催要領にそぐわない場合、出場資格を失い参加できない。 

ただし、主催者の判断により、オープン参加として出場を認めることがある。 
 

８ 参加チーム（選手）の追加募集 

参加申込状況に応じて、次の方法により追加募集を行う場合がある。 

（１）各都道府県・政令指定都市に参加を呼びかける。 
（２）愛媛県の近隣県・政令指定都市に参加を呼びかける。 
（３）愛媛県内において参加を呼びかける。 
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